	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Ма
	Fе
	Р

	6
	Салат из белой капусты
	60/80
	1,8
	3,6
	8,4
	73
	0,03
	0,04
	18,16
	
	49,03
	17,08
	0,63
	

	124
	Щи
	300/250
	2,5
	6,4
	8,7
	102
	0,03
	0,04
	12
	
	41,5
	15,2
	0,52
	

	202
	Макароны отв.
	230/180
	8,4
	6,4
	301
	0,09
	0,09
	0,03
	0,00
	
	14,28
	11,21
	1,13
	

	296
	Кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб 
	60/45
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                                      ДЕНЬ 1
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Сa
	Mg
	Fe
	Р

	32
	Салат  « Школьный »
Суп с вермишелью
	60/80
200/300
	1,3
2,3
	5,9
3,5
	5,3
10,5
	79,6
83
	0,04
0,03
	0,04
0,03
	7,77
0,48
	
	24,14
10,11
	16,08
6,20
	0,84
0,36
	

	144
	Овощное рагу
	180/230
	4,3
	11,1
	24,7
	217
	0,14
	0,12
	16,74
	
	59,46
	53,33
	1,82
	

	278
	Компот из c/ф
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	28,69
	
	0,32
	18,27
	0,61
	

	
	Хлеб 
	45/00
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	  0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                                      ДЕНЬ 2 
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Ма
	Fе
	Р

	   21
	Салат «витом»  
	60/80
	1,2
	3,6
	8,8
	72
	0,02
	0,03
	10,96
	
	30,48
	15,63
	0,76
	

	   63
	Суп гороховый
	250/300
	9,6
	5,3
	38,2
	242
	0,17
	0,06
	0,519
	
	36,54
	44,46
	25,58
	

	  132
	Туш. Картошка
	180/230
	4,0
	11,0
	27,2
	227
	0,16
	0,11
	14,87
	
	29,09
	          44,41
	1,73
	

	 270
	Чай с лимоном 
	200
	0,2
	0,04
	10,2
	41
	0,00
	0,00
	2,80
	
	3,10
	0,84
	0,07
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                             ДЕНЬ 3
                                                                                                                                      ДЕНЬ 4
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Ма
	Fе
	Р

	38
	Салат  «Степной» 
	60/80
	1,2
	2,8
	5,4
	52
	0,04
	0,02
	2,00
	
	12,08
	11,24
	0,32
	

	
	Рас. «Ленинград» 
	      200/300
	2,6
	6,4
	18,5
	144
	0,09
	0,07
	8,04
	
	18,7
	27,0
	1,02
	

	122
	Плов с курицей
	250/300
	36,75
	40,5
	66,3
	183
	0,15
	0,3
	2,85
	
	46,2
	86,51
	3,90
	

	274
	Какао
	200
	3,3
	2,5
	13,7
	88
	0,03
	0,12
	0,52
	
	108,57
	51,10
	0,6
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Ма
	Fе
	Р

	20
	Салат  «Здоровье»
	60/80
	1,6
	3,6
	5,7
	
	0,04
	0,04
	3,00
	
	18,58
	18,08
	0,58
	

	124 
	 Щи
	      200/300
	2,5
	6,4
	8,7
	102
	0,03
	0,04
	12,00
	
	41,5
	15,20
	0,52
	

	98
	Шарл. по-дом
	250/30
	18,8
	20,1
	20,3
	339
	0,01
	0,006
	1,60
	
	7,97
	7,19
	0,35
	

	268
	Чай
	200
	0,1
	0,03
	99
	35
	0,26
	0,00
	0,63
	
	0,00
	0,00
	0,00
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                                    ДЕНЬ 5
                                                                                                                              ДЕНЬ 6
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	 40
	Винегрет
	60/80
	1,0
	1,8
	5,8
	44,80
	0,02
	0,02
	4,14
	
	18,58
	12,02
	0,54
	

	93
	 Гуляш
	      60/80
	22,5
	19,9
	7,0
	298
	0,04
	0,09
	0,05
	
	18,5
	26,81
	  2,80
	

	202
	Макар.отв.
	180/230
	8,4
	6,4
	51,0
	301
	0,09
	0,03
	0,00
	
	14,28
	11,21
	1,13
	

	272
	Коф.нап
	200
	      2,9
	2,8
	14,9
	94
	105,86
	12,8
	0,11
	
	6,03
	0,18
	0,52
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	17
	Салат из моркови 
	60/80
	2,0
	0,1
	19,8
	86
	0,05
	0,08
	1,94
	
	49,19
	49,19
	45,94
	

	65 
	 Суп кресть.
	      200/300
	2,6
	6,8
	15,0
	132
	0,04
	0,03
	9,6
	
	23,97
	16,46
	0,56
	

	196
	Плов с курицей
	250/250
	4,7
	19,4
	53,4
	408
	0,07
	0,05
	1,73
	
	21,67
	42,70
	0,96
	

	270
	Чай
	200
	0,1
	0,03
	99
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	
	0,00
	0,00
	0,00
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                                         ДЕНЬ 7
                                                                        ДЕНЬ 8
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	

	6
	Салат из капусты 
	60/80
	2,0
	0,1
	19,8
	86
	0,05
	0,08
	1,94
	
	49,19
	45,94
	1,10
	

	124 
	 Щи с курицей
	      250/300
	2,5
	6,4
	8,7
	102
	0,03
	0,04
	12,0
	
	41,5
	15,2
	0,52
	

	161
	Гороховое пюре
	480/230
	18,1
	5,9
	42,5
	298
	0,62
	0,13
	0,00
	
	101,00
	91,49
	5,95
	

	278
	Компот из с/ф
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	
	0,32
	18,27
	0,61
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	 38
	Салат «Степной»
	        60/80
	1,2
	2,8
	5,4
	52
	0,04
	0,02
	2,00
	
	12,08
	11,24
	0,32
	

	 41
	 Суп с рисом
	        200/300
	2,4
	    2,3
	17,4
	144
	0,08
	0,05
	6,3
	
	14,22
	21,61
	  0,83
	

	 144
	Овощное рагу
	180/230
	4,3
	11,1
	24,7
	217
	0,14
	0,12
	16,74
	
	53,46
	53,33
	1,82
	

	 268
	Чай
	200
	      0,1
	0,03
	99
	35
	0,26
	0,00
	0,03
	
	0,00
	0,00
	0,00
	

	
	Хлеб 
	45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                                                                                        ДЕНЬ 9
                                                                                                                                        ДЕНЬ 10
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	37

54
	Салат картофель с огурцами

Борщ
	      200/300
	2,6
2,8
	8,0
9,9
	8,1
 16,3 
	         115
         165
	0,04
0,06
	0,04

0,09
	5,32

9,82
	
	13,08
60,71
	15,54
30,91
	0,66
1,37
	

	93
	 Гуляш
	      60/80
	22,5
	19,9
	7,0
	         298
	0,04
	0,09
	0,05
	
	18,5
	26,81
	  2,80
	

	202
	Макар.отв.
	      180/230
	8,4
	6,4
	51,0
	          0,09
	0,09
	0,03
	0,00
	
	14,28
	11,21
	1,13
	

	 202
	Чай с лимоном
	       200
	      0,1
	0,03
	35
	          0,26
	0,26
	0,00
	0,03
	
	0,00
	0,00
	0,00
	

	
	Хлеб 
	       45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	          223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                        ДЕНЬ 11
	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	20
	Салат  «Здоровье»
	      60/80
	1,6
	3,6
	5,7
	         62
	0,04
	0,04
	3,00
	
	18,58
	18,08
	0,58
	

	66
	 Суп с верм.
	      200/30
	2,3
	3,5
	10,5
	         83
	0,03
	0,03
	0,48
	
	10,11
	6,20
	  0,36
	

	93
	 Гуляш
	      60/80
	22,5
	19,9
	7,0
	         298
	0,04
	0,09
	0,05
	
	18,5
	26,81
	  2,80
	

	 165
296
	Гречка отв.
Кисель
	       180/250
         200 
	      14,0
      0,2
	8,7
0,0
	   57,9
   3,9
	          372
          16
	0,31
0,01
	0,18
0,01
	0,00
1,36
	
	21,57
8,48
	21,57
2,66
	6,99
0,70
	

	
	Хлеб 
	       45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	          223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


	№ тех.карты
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	
	Са
	Мg
	Fе
	Р

	 40
	Винегрет
	      60/80
	1,0
	1,8
	5,8
	        44,80
	0,02
	0,02
	4,14
	
	18,58
	12,02
	0,54
	

	93
	 Гуляш
	      60/80
	22,5
	19,9
	7,0
	         298
	0,04
	0,09
	0,05
	
	18,5
	26,81
	  2,80
	

	131
	 Картоф. пюре
	      180/230
	4,7
	8,1
	29,9
	         215
	0,17
	0,16
	7,96
	
	55,83
	45,05
	  1,64
	

	278
	Компот из с/ф
	       200
	1,0
	0,05
	27,5
	         110
	0,01
	0,03
	0,32
	
	0,32
	18,27
	0,61
	

	
	Хлеб 
	       45/60
	7,6
	0,9
	4,97
	          223
	0,16
	0,08
	0,00
	
	26
	35
	1,6
	


                                                                         ДЕНЬ 12
